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1. Einleitung 
 
Liebe Physiotherapisten, 

Treppensteigen und Gehen auf geneigten Flächen sind grundlegende 
Alltagsfähigkeiten, die für die Unabhängigkeit notwendig sind. Je schneller die 
Patienten diese Fähigkeiten wiedererlangen, desto schneller können sie in ihr 
normales Leben zurückkehren.  

Das DST Triple Sense kombiniert alle drei obligatorischen Gangfunktionen - Gehen 
auf ebener Fläche, Treppensteigen und Überwinden von Schrägen - mit der 
fortschrittlichsten Ganganalysetechnik und bietet so eine umfassende, 
evidenzbasierte Behandlung. Es hilft bei der Diagnose, Behandlung und 
Untersuchung der ambulanten Fähigkeiten von Patienten in der neurologischen, 
orthopädischen und geriatrischen Rehabilitation.  

Mit nur einem Knopfdruck können Sie den Grad der Steigung und die Höhe der 
Treppe einstellen. Die Patienten profitieren von einem optimalen 
Trainingsprogramm, das zu einer verbesserten Leistung in kürzerer Zeit und mit 
weniger Aufwand führt. 

DST Triple Sense verfügt über eine benutzerfreundliche Software und 
Benutzeroberfläche zur Verwaltung und Überwachung der Behandlungen. Es zeigt 
die Daten früherer Sitzungen an, so dass der Fortschritt des Patienten leicht verfolgt 
werden kann. 

Klare und objektive Fortschrittsdiagramme können schnell für alle 
Trainingsparameter erstellt werden. Die Daten der Behandlungen können 
heruntergeladen oder per E-Mail versendet werden.  

Vielen Dank, dass Sie sich entschieden haben, das DST Triple Sense in Ihre Klinik 
und Ihr Rehabilitationsprogramm zu integrieren. Wir sind sicher, dass es Ihnen 
helfen wird, eine qualitativ hochwertige und erfolgreiche Patientenbetreuung zu 
gewährleisten. 

  



2. Vorsichtsmaßnahmen und Sicherheitshinweise 
 

• Das DST darf nur unter der Aufsicht eines autorisierten Physiotherapeuten 
verwendet werden.  

• Seien Sie besonders vorsichtig, wenn sich Kinder in der Nähe befinden.  

• Stellen Sie das DST nicht in der Nähe von Fenstern auf, die die Bewegung 
des Geräts beeinträchtigen könnten.  

• Höhe der Decke:  Stellen Sie sicher, dass der Kopf des Patienten die Decke 
nicht erreicht, wenn er auf der obersten Stufe steht, wenn das DST 
vollständig angehoben ist. 

• Setzen Sie das DST nicht Regen oder Feuchtigkeit aus.  

• Verwenden Sie das DST nicht an Orten, an denen Wasser verschüttet 
werden kann. 

• Verwenden Sie das DST nicht, wenn Sie oder der Patient nass sind. 

• Stellen Sie das DST nicht in der Nähe einer Wärmequelle auf. 

• Achten Sie darauf, dass keine Gegenstände auf dem Netzkabel liegen und 
lassen Sie keine Kabel dort hängen, wo sich Personen häufig aufhalten.  

• Vergewissern Sie sich vor dem Betrieb des DST, dass keine Gegenstände 
oder Personen die vertikale Bewegung des Geräts behindern. 

• Während der Einstellung der Treppen-/Rampenhöhe sollte sich niemand 
auf dem Gerät aufhalten. 

• Ziehen Sie den Netzstecker des DST, bevor Sie es reinigen. 

• Versuchen Sie nicht, das DST selbst zu warten. Wenn das DST nicht 
funktioniert, lesen Sie bitte in Abschnitt 8 nach.  

• Ziehen Sie den Netzstecker des DST und wenden Sie sich an Ihren 
autorisierten Vertreter, wenn einer oder mehrere der folgenden Fälle 
auftreten: Das Netzkabel oder der Stecker ist beschädigt; das DST ist mit 
Wasser in Berührung gekommen; das DST wurde beschädigt; das DST 
funktioniert nicht normal; es sind ungewöhnliche Geräusche zu hören. 

 



3. Loslegen 
 
3.1 Lassen Sie sich von Ihrem technischen Team bestätigen, dass das DST Triple 
Sense ordnungsgemäß installiert und einsatzbereit ist. 

3.2 Überprüfen Sie vor jedem Einsatz die Umgebung des DST, um sicherzustellen, 
dass sich keine Hindernisse in der Nähe befinden, die die Bewegung des DST 
beeinträchtigen könnten.  

3.3 An das DST dürfen keine externen Geräte, Gummibänder, Seile usw. 
angeschlossen oder gebunden werden. 

3.4 Vergewissern Sie sich vor dem Training mit einem Patienten, dass sich die 
Handläufe in der richtigen Höhe befinden. 

 

4. Einstellen desHandlaufs 
 
4.1 Vergewissern Sie sich, dass sich das DST in einer horizontalen Position befindet 
(siehe Abschnitt 5). 

4.2 Jeder Handlauf (links oder rechts) wird von vier Säulen getragen (siehe 
Zeichnung unten). Um die Höhe zu verändern, verstellen Sie jede Säule jeweils um 
einige Zentimeter/Zoll.  

4.3 (1) Lösen Sie den Feststellknopf, (2) halten Sie den Handlauf, (3) ziehen Sie den 
Federstößel, (4) und heben oder senken Sie den Handlauf. Setzen Sie den 
Federstößel in das neue Positionierungsloch ein und ziehen Sie den Knopf wieder 
fest. Wiederholen Sie diesen Schritt für jede Säule

Linker Handlauf 
rechter Handlauf 

Feststellknopf 

Federstößel 



5. Einstellen der Höhe und der Neigung der Treppe 
 
5.1 Halten Sie die Auf-/Ab-Tasten auf der Handsteuerung gedrückt, bis die 
gewünschte Treppenhöhe oder der gewünschte Rampenwinkel erreicht ist.  

5.2 Überwachen Sie die Höhe der Treppe oder den Neigungswinkel, indem Sie die 
Skala auf der mittleren Säule beobachten (Zentimeter stehen links, während Zoll 
rechts steht). 

Die maximale Treppenhöhe beträgt 16,5 Zentimeter (6,5 Zoll) und der maximale 
Neigungswinkel 26 Grad. Sie können die Änderungen auch auf Ihrem Bildschirm 
verfolgen, wenn die Software verwendet wird. 

 
 

Hoch Hinunter 



 
  
 

6. Die Software verwenden 
6.1 Einleitung 
 
Die DST Triple Sense-Software erfasst und analysiert die Gangleistung des Patienten 
auf Treppen, Schrägen und parallelen Stangen. Zu den aufgezeichneten Daten 
gehören: Treppennutzung - Höhe und Zeit des Auf- und Abstiegs; Hangnutzung - Grad 
und Zeit des Auf- und Abstiegs; Parallelbarren - 3-Meter-Gehzeit; rechte/linke 
Gewichtsverteilung; vordere/ hintere Fußverteilung; Schrittzeit; Schrittlänge; 
Schwerpunkt; Fußwinkel.  

Mit einem Mausklick wird ein Fortschrittsdiagramm des Patienten erstellt und 
angezeigt, einschließlich aller Daten der vergangenen Sitzungen. Das 
Fortschrittsdiagramm kann per E-Mail an das medizinische Personal zur Überprüfung 
und Bewertung gesendet werden. 

 

6.2 Bildschirmeinstellungen 
 
Nach 20 Minuten ohne Benutzung wird die Anzeige ausgeblendet und der Satz: 
Tippen Sie zum Starten auf dem Bildschirm. Die Software schaltet sich nach 5 Stunden 
ohne Nutzung automatisch ab. 

 

6.3 Bedienung des Bildschirms 
 

Sie können den Bildschirm drehen. Siehe die roten Pfeile. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



6.4 Den Winkel des Bildschirms ändern 

Lösen Sie den Hebel (a) und stellen Sie den Winkel des Bildschirms ein (b). Ziehen Sie 
den Hebel fest 
 
(a). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6.5 Bildschirm ein-/ausschalten 
 

Der Ein/Aus-Schalter (c) befindet sich unten rechts auf dem Bildschirm. Drücken Sie 
einmal auf den Schalter, um den Bildschirm ein- oder auszuschalten. 

 

 

 

 

 

 

 

 

(a) 

(b) 

(c) 

(d) 



6.6 Einlegen eines Disk-on-key (zum Herunterladen von Daten) 
 
Die Anschlüsse (D/E) zum Einfügen von DoK befinden sich am unteren Rand des 
Bildschirms auf der linken Seite (d). 

 
6.7 Verwenden der Bildschirmtastatur 

 

6.8 Mit WLAN verbinden: 
 
Eine WLAN-Verbindung ist erforderlich, um Daten außerhalb des Systems zu senden, 
und ist für den Online-Support unerlässlich. Beenden Sie die Software auf dem 
Windows-Desktop. Drücken Sie auf das Symbol "Netzwerk und Freigabe..." und wählen 
Sie "Verbinden oder Trennen". Wählen Sie Ihre bevorzugte WLAN-Verbindung. Wenn 
ein Kennwort erforderlich ist, drücken Sie auf "Bildschirmtastatur", um ein Kennwort 
einzugeben. Nachdem Sie eine WLAN-Verbindung hergestellt haben, drücken Sie auf 
das DST Sense-Symbol, um sich anzumelden.  

Siehe "Weitere Informationen", wenn keine WLAN-Verbindung verfügbar ist. 

  



6.9 Loslegen: 
 
Die erste Anmeldung und Ersteinrichtung sollte vom Administrator (z. B. dem 
Abteilungsleiter) vorgenommen werden. Siehe Abschnitt A - Ersteinrichtung und 
Verwaltungsoptionen. 

Wenn die Ersteinrichtung bereits durch den "Administrator" erfolgt ist, fahren Sie fort 
mit Abschnitt B - Benutzerhandbuch für Physiotherapeuten. 

Wichtig: Da der Höhensensor des DST sehr empfindlich ist, können die Zahlen hinter 
dem Dezimalpunkt flackern. Dies ist normal und hat keinen Einfluss auf das DST oder 
die Softwareleistung. 

  



6.10 Abschnitt A - Ersteinrichtung und Verwaltungsoptionen 
 

A-1 Anmeldung 
                                                                                                           

 

 

  

 

 

 

A-2 Admin Homepage 

 

 

 

 

 

 

 

Geben Sie die ersten 
Anmeldeinformationen für den 
Administrator ein. Hinweis: 

• Vor der ersten Benutzung des 
Systems muss der 
Administrator (z. B. der 
Abteilungsleiter) die unten 
dargestellte Ersteinrichtung 
vornehmen. 

Muss bei der Ersteinrichtung ausgefüllt 
werden: 

• Den Nutzungsbedingungen 
zustimmen  

• Passwort ändern  
• A-3 Informationen über das Institut.  
• A-5 Systemstatus 
 
Andere Optionen: 

• A-4 Verwaltung von 
Physiotherapeuten  

• B-2 Verwalten von Patienten  
• B-3 Praxis Patient 



A-3 Informationen zum Institut 

 

 

 

 

 

 
 

A-4 Verwalten von Physiotherapeuten 

 

 

 

 

 

• Geben Sie die Informationen 
des Instituts und die Daten des 
Geräts ein.  

• Wählen Sie die Maßeinheiten 
(cm/Zoll).  

• Die Daten können jederzeit 
bearbeitet werden. 

 

• Um einen PT hinzuzufügen, klicken Sie auf "Add new" und geben Sie den 
Namen und den Benutzernamen des PT unten ein. Der Benutzername muss 
eindeutig sein.  

• Das System vergibt automatisch ein einheitliches Passwort für alle neuen PTs. 
Kennwort: Aa123456  

• Sie können eine Liste der vorhandenen PTs sehen. Klicken Sie auf einen PT, um 
seine Informationen anzuzeigen oder seinen Namen und Benutzernamen zu 
bearbeiten oder sein Passwort neu zu starten. 

 



A-5 Systemstatus  

 

 

 

 

 

 

 
  

• Bei der Eingabe von "System Status" prüft das System automatisch alle 
Funktionen und gibt einen visuellen Hinweis.  

• Stellen Sie sicher, dass während der folgenden Schritte nichts auf dem DST ist: 

o Erzwingen Sie die Verbindung der Sensoren: In den blauen Feldern (links) 
sollten die Nummern aller Sensoren erscheinen. Wenn nicht, drücken Sie auf 
“detect”. Dadurch werden die Sensoren erneut verbunden. Wenn das 
Problem dadurch nicht behoben wird, versuchen Sie, die USB-Kabel vom 
Computer zu trennen und wieder anzuschließen. 

o Erzwingen Sie die Kalibrierung der Sensoren: Wenn Sie in den blauen 
Feldern andere Daten als die Sensornummer sehen, z. B. grüne/blaue/rote 
Punkte, drücken Sie auf “Calibrate sensors”. Vergewissern Sie sich, dass sich 
nichts auf dem DST befindet. Dieser Vorgang dauert bis zu 10 Sekunden.. 

o Kalibrierung des Höhensensors: Kalibrieren Sie den Höhensensor, indem Sie 
den DST auf Null (flache Position) absenken und auf “Low calibrate” 
drücken. Erhöhen Sie dann den DST auf die maximale Position und drücken 
Sie “High calibrate”. 

 



6.10 Abschnitt B - Optionen für Physiotherapeuten 
   

B-1 Physiotherapist Homepage 
 

 

 

 

 

 

 

 

B-2 Patienten verwalten 

 

 

 

 

 
 

  
B-3 Patienten Praxis 
 

 

 

 

 

 

• Manage patients: führt Sie zu 
einer Liste Ihrer Patienten, um 
deren Daten hinzuzufügen oder 
zu bearbeiten. Siehe B-2 

• Patient Practice: führt Sie zu 
einer Liste Ihrer Patienten. Sie 
können einen Patienten üben 
oder vergangene Sitzungen 
ansehen. Siehe B-3 

• Quick Start: führt Sie zur 
Schnellstartpraxis, in der keine 
Informationen aufgezeichnet 
werden. Siehe B-5. 

  

• Um einen Patienten 
hinzuzufügen, klicken Sie auf 
“Add new”. und geben Sie die 
Patientendaten unten ein. Im 
unteren Bereich können Sie 
den Patienten einem 
bestimmten Arzt zuweisen.  

• Sie können eine Liste aller 
vorhandenen Patienten sehen. 
Klicken Sie auf einen Patienten, 
um seine Daten anzuzeigen 
oder zu bearbeiten. 

  
• Auf der linken Seite befindet 

sich eine Liste aller Ihnen 
zugewiesenen Patienten. Auf 
der rechten Seite sehen Sie eine 
Liste aller Patienten im System.  

• Sie können wählen, ob Sie den 
Patienten üben (B-6, B-7) oder 
vergangene Sitzungen ansehen 
möchten (B-4). 



B-4 Vergangene Sessions von Patienten 

 

 

 

 

 
 

 
 
B-5 schneller Zugang 
 

 

 

 

 

 

  

• Um die vergangenen 
Sitzungen des Patienten zu 
sehen, wählen Sie den 
entsprechenden Zeitraum 
(links) und die Art der 
Informationen (rechts).  

• Die Grafik in der Mitte zeigt 
die ausgewählten Daten an.  

• Sie können Ihre Wahl 
jederzeit ändern.  

• Die Schnellzugriffsoption 
wurde entwickelt, um eine 
schnelle Nutzung des 
Systems zu ermöglichen, 
ohne dass ein Patient 
eingegeben werden muss.  

• Die analysierten Parameter 
sind die gleichen wie in der 
normalen Praxis. 

• Klicken Sie auf “Export chart”, um das aktuelle Diagramm als PDF zu speichern.  

• Drücken Sie auf “Export raw data”, um alle Sitzungen im csv-Format zu exportieren.  

• Wenn Sie auf ein beliebiges orangefarbenes Quadrat drücken, werden die 
vollständigen Daten dieser Sitzung angezeigt. 

 

• Es werden KEINE DATEN AUFGEZEICHNET, sie werden nur auf dem Bildschirm 
angezeigt.  

• Vor dem Üben ist eine Behandlungseinstellung erforderlich. Siehe B-6 

 



B-6 Behandlungseinstellung 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

• Vor dem Üben muss das System die Maße der Füße des Patienten kalibrieren. 
Folgen Sie den Anweisungen auf dem Bildschirm.  

• Drücken Sie “Confirm”, um die Kalibrierung zu bestätigen und mit der Behandlung 
zu beginnen.  

• Vergewissern Sie sich, dass das System den rechten und linken Fuß richtig erkannt 
hat. Falls nicht, drücken Sie auf “Swap feet”, um sie zu tauschen.  

• Wenn Sie die Biofeedback-Funktion nicht verwenden, lassen Sie die Einstellung auf 
“None”. 



B-7 Practice 

 

 

 

 

 

 

  

Der Übungsbildschirm zeigt Informationen zur aktuellen Sitzung an. 

Optionen auf diesem Bildschirm: 

• Drücken Sie Start, um mit der Datenaufzeichnung zu beginnen.  
• Drücken Sie Stop, um die Datenaufzeichnung zu beenden.  
• Drücken Sie Speichern, um die aktuellen Behandlungsdaten zu speichern. Bevor 

Sie auf Speichern drücken, spielen Sie die Sitzung von Anfang bis Ende ab. 
• Druckansicht: Im linken vertikalen Rechteck sehen Sie alle aufgezeichneten 

Daten. Klicken Sie auf ein beliebiges Element, um die Fußklassifizierung zu ändern 
(rechts/links) oder um nicht relevante Daten zu löschen.  

• Drücken Sie die Symbole für Wiedergabe/Wiedergabe/Schritt zurück/Schritt vor, 
um die aktuell aufgezeichneten Daten anzuzeigen. 

• Wenn sich Elemente in der Druckansicht überschneiden: Spielen Sie bis zum 
Überschneidungszeitpunkt ab, drücken Sie dann auf Start ab aktueller Zeit und 
einmal auf Rückwärts. Jetzt werden nur noch Elemente ab diesem Zeitpunkt 
angezeigt. Sie können die Elemente bei Bedarf korrigieren und dann Start von 
Null drücken, um die Daten der gesamten Sitzung anzuzeigen.  

• Drücken Sie Zurück, um zum vorherigen Bildschirm zurückzukehren.  
• Drücken Sie Ansicht wechseln, um die Druckansicht zu ändern - von grün/blauen 

Fußanzeigen zu Kraftverteilungsanzeigen. 
 



B-8 Biofeedback - Settings 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Mit der Biofeedback-Funktion können PTs eine Vielzahl von Bewegungsmustern 
auswählen, die ihre Patienten üben sollen, und diese mithilfe von Echtzeit-
Feedback verbessern.  
  
Ein PT kann beispielsweise entscheiden, sich auf den rechten Fußwinkel zu 
konzentrieren, und den akzeptablen Bereich (in Grad) einstellen. Wenn der Patient 
die Herausforderung annimmt und sich innerhalb dieses Bereichs bewegt, ertönt 
ein positives Signal. Weicht der Patient vom akzeptierten Bereich ab, hört das 
positive akustische Feedback auf und auf dem Bildschirm erscheint eine rote 
Markierung.  
  
Sie können nur Biofeedback für die Leistung eines Fußes auf einmal erhalten 

• Passen Sie zunächst die Biofeedback-Einstellungen an: 
o Wählen Sie den Parameter, den Sie üben möchten, und legen Sie den 

zulässigen Bereich fest.  
o Wählen Sie den Fuß, den Sie üben möchten.  
o Wählen Sie, welchen Klang Sie hören möchten - positiv, negativ oder beides. 

• Folgen Sie dann den Anweisungen auf dem Bildschirm, um die Maße der Füße 
zu kalibrieren.  

• Drücken Sie auf "confirm" und beginnen Sie die Behandlung. 
 



 
 

B-9 Biofeedback Übung 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

7. Zusätzliche Informationen: 
 

1. Die vom DST generierten Patienteninformationen sind vertraulich. Seien Sie 
diskret und befolgen Sie die Verfahren Ihrer Organisation zur Wahrung der 
Vertraulichkeit von Patientenakten und -dokumenten.  

2. Die Verwendung der Software liegt in der alleinigen Verantwortung des 
Benutzers.  

3. Wenn keine WLAN-Verbindung verfügbar ist, können Sie den Computer über 
ein Internetkabel oder einen Net-Stick mit dem Netzwerk verbinden. Wenden 
Sie sich an Ihren Netzwerktechniker.  

4. Das DST kann auch ohne die Software verwendet werden.  

5. Schalten Sie den Computer am Ende eines jeden Tages aus. 

6. Geringfügige optische Abweichungen zwischen dieser Anleitung und den 
Anzeigen auf dem Bildschirm sind möglich.  

7. Es wird empfohlen, dass Physiotherapeuten die Daten ihrer Patienten im 
Voraus und nicht vor einer Sitzung in das System eingeben. 

 
 

• Drücken Sie “Start”, um die 
Biofeedback-Funktion zu 
aktivieren und mit der 
Aufzeichnung zu beginnen.  

• Wenn die Leistung des 
Patienten innerhalb des 
akzeptablen Bereichs liegt - 
Ein positiver Ton wird zu 
hören sein. 

• Wenn der Patient vom 
akzeptablen Bereich 
abweicht, sind negative Töne 
zu hören und eine rote 
Markierung wird angezeigt. 

 



8. Unterstützung: 
 

1. Wenn ein Problem bei der Verwendung der Software auftritt, versuchen Sie, 
den Computer aus- und wieder einzuschalten. 

2. Wenn der Administrator das Passwort/den Benutzernamen verliert, wenden 
Sie sich bitte an DPE Medical: info@dpemed.com für neue 
Anmeldeinformationen. 

3. Wenn das Problem weiterhin besteht, senden Sie eine E-Mail an 
info@dpemed.com mit einer Beschreibung des Problems, Ihrem Namen, 
Ihrer E-Mail-Adresse, Ihrer Telefonnummer und dem Namen und der Adresse 
Ihres Instituts. Wir werden das Problem aus der Ferne diagnostizieren und 
beheben und Sie auf dem Laufenden halten. 

Für die Fernunterstützung ist eine WLAN-Verbindung erforderlich und der 
Computer muss eingeschaltet sein. 

 

9. Fehlerbehebung 
 
Sollte die DST nicht richtig funktionieren, überprüfen Sie dies bitte: 

• Das Netzkabel ist in die Steckdose eingesteckt. 

• Die Wandsteckdose ist mit Strom versorgt.  Prüfen Sie dies, indem Sie ein 
anderes elektrisches Gerät an die Steckdose anschließen.  

• Das DST ist möglicherweise durch Übergewicht überlastet. Befreien Sie das DST 
von allen Benutzern und versuchen Sie es nach 3 Stunden erneut. 

Wenn das DST nach all diesen Versuchen immer noch nicht funktioniert, ziehen Sie 
den Netzstecker und wenden Sie sich an Ihren autorisierten DST-Vertreter. 

  



10. Technische Spezifikationen 
[ 

 

• Flache Gehfläche - 3 m/9.8 ft   

• Länge des Handlaufs - 3,6 m/11,8 ft 

• Gesamtlänge - 3.6 m/11.8 ft  

• Gesamtbreite - 1.6 m/5.2 ft  

• Breite der Treppe/des Abhangs - 65 cm/25.6 in  

• Höhe der Treppe - 0 bis 16,5 cm/6,5 in  

• Neigungswinkelbereich - 0 bis 26 Grad  

• Höhenbereich des Handlaufs - 65-93 cm/25.6-36.6 in  

• Maximale Belastung - 160 kg/352 lbs.  

• Gewicht der Einheit - 320 kg/700 lbs.  

• Einhaltung der Vorschriften - IEC 60601-1 3ed, CE, UL (Motor, Steuerung) 

• Betriebsintervall - 2 min ein / 18 min aus  

• Farbe, Design, technische Daten und Funktionen können variieren 

• Elektrische Anforderungen - 100-240V, 5060Hz 

  



 

 

 

Der DST Triple Sense wurde entwickelt und wird hergestellt von: 
DPE Medical Ltd. 

49 Yefe Nof, Shoeva 9085500, Israel 
Tel: +972-2-5791177; Fax: +972-2-5791188 
 info@dpemed.com ; www.dpemed.com 
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